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Powiktania w trakcie i po leczeniu ortodontycznym:

Ortodoncja nie jest nagkscisly. Nie sposéb przewidztewszystkich nagpstw leczenia aparatem statym. Nawet
standardowe i sprawdzone procedury maogniektorych pacjentdw wywotanieprzewidziane reakcje. Ortodonta
prowadzi leczenie wedtug planu zaakceptowanego przez pacjeskbadagcego najlepszy mitiwy wynik, jednak
nie mana zagwarantowapeinej satysfakcji z ogjnietego rezultatu i braku powikia Poniej przedstawiamy
najczsciej zdarzagce s¢ powiktania:

1. Préchnica 2bow i odwapnienia.Aparaty ortodontyczne nie powoduyrochnicy, g jednak miejscem dodatkowe;j
retencji resztek pokarmu i ptytki ngmej. Nieprawidtowa higiena (patrz zalecenia dla pacjenta ortpciorego)
moze powodowdé zwickszone ryzyko prochnicy i odwapnie Najbardziej charakterystyczne biate plamy w
ksztafcie potksizyca powstajce pomedzy linig dzigsta a zamkiem ortodontycznyma 8ne trudne do zlikwidowania
i w przypadku ich pojawieniaglekarz mae zalect zdjecie aparatu. Naiy rowniez podkrélié, ze noszenie aparatu
statlego nie zwalnia pacjenta z profilaktycznych wizyt i prgg@lv u stomatologa co najmniej co 6 meesi

2. Obrzek dziaset i choroby przyzbia. Problemy z przygbiem mog pojawi sie na kadym etapie leczenia
ortodontycznego, a najegxiej spowodowaneasniedostatecznhigiers. Moze je wywota rowniez specyficzna flora
bakteryjna i obaizenie genetyczne. W takim wypadku konieczna jest wizyta u sig#gjpkriodontologa i kontrole
co 3-6 miesicy. Pacjent z chorym przgiem mae by leczony aparatem statym, lecz powinne & odbywa
wytacznie w okresie remisji choroby. Aktywna choroba pebya jest bezwzgdnym przeciwskazaniem do leczenia
ortodontycznego. Warto zg@odkreli¢, ze choroba przybia pojawia si bardzo rzadko. Najezcie] wysepuje proste
zapalenie dasta (obrzk i krwawienie), ktére mija natychmiast po wdemiu prawidtowej higieny. Pacjenci z
cukrzya, chorobami tarczycy i kobiety w gy s3 szczegOlnie nagani na choroby dzset i resorpcje korzeni i
dlatego kda objeci szczegdla opielq lekarza.

3. Skrocenie korzeni zbéw. Podczas leczenia ortodontycznego u pacjentéwendochodz do skrdcenia korzeni
zebow o r@nym nasileniu. Niestety nie moa przewidzié, ktérych pacjentow m dotyczy ten problem. Proces
ten jest uwarunkowany genetycznie. Nieznaczne skrocenie sdiuigorzeni nie powodujeadnych negatywnych
nastpstw. Wyhcznie agresywne skracanieg diorzenia zba jest wskazaniem do przerwania leczenia. 2yale
wiedziet, ze w pojedynczych przypadkach seodochodzi do samoistnego skrécenia korzegb@w, u 0séb nie
leczonych ortodontycznie. Do kontroli pgsébw leczenia mze by konieczne powtdrne wykonanie zd
radiologicznych.

4. Czas leczeniaCzas leczenia zatg od wielu czynnikow: nasilenia wady, potencjatu wzrostu i wiekugrdajoraz
jego wspotpracySredni czas aktywnego leczenia ortodontycznego wynosi 2 latezé mlec wydtieniu, jeli
wystgpi nieprzewidziany niekorzystny wzrostslfesprowadzane s zecby zatrzymane lub leczone siezkie wady
morfologiczne. Modyfikag czasu leczenia me spowodowa réwniez indywidualna rdna podatng tkanek
pacjenta (kéci i tkanek m¢kkich) na zastosowane sity ortodontyczne. Podany czas obejmujezwg leczenie
aktywne. Nasfpnie wymagany jest okres retencji ¢sto wieloletni). Znaczne wydkenie czasu leczenia ngstije w
przypadku braku wspétpracy ze strony pacjenta tj. nieterminowegszagia s nha wizyty, odklejania zamkow i
innych mechanicznych uszkodizaparatu.

5. Stawy skroniowozuchwowe Bole w stawie skroniowatchwowym mog wystpi¢ bez lub podczas leczenia
ortodontycznego. Najezciej wywoluje nadmierne zaciskanie i zgrzytangpami. Dolegliwdci mogy spowodowa
rowniez stany pourazowe, reumatoidalne zapalenie stawow, wrodzone sidodonozaburzeé w stawach. Ggciej
dotycz pici zenskiej. DolegliwGci ze strony s.s. wyskpuja u pacjentdow w wieku 9-30 lat, co pokrywa s
okresem leczenia ortodontycznego. Pojayti@jsé dolegliwasci nalezy natychmiast zgtosiortodoncie, gdy mog
wymaga konsultacji ze specjalist

6. Urazy spowodowane aparatami ortodontycznymi W trakcie leczenia ortodontycznego mogvystpié
uszkodzenia tkanek twardych i ¢kkich jamy ustnej. Szczegdlnie w pierwszych dobach pozeata aparatu na
jezyku i policzkach pojawiaj sic drobne otarcia (doleglivisiom maze zapobiec iycie wosku ortodontycznego).
Dolegliwosci te znikaj po okresie adaptacji i nie magnaczenia praktycznego. Podczas zdejmowania aparatu
ortodontycznego nm® dojé do uszkodzenia szkliwa i wszelkiego rodzaju uzupéini@otyczy to szczegdlnie
aparatow estetycznych.



7. Nawroty. Zakaczone leczenie ortodontyczne nie gwarantuje idealnie prostyadwzdo kaca zycia. W celu
utrzymania pozycji ¢odw wymagane jest noszenie indywidualnie dobranych retejneréw zgadpseceniami
ortodonty. Pomimo wszystko zmiany ustawienja@v mog wyshpi¢ z przyczyn naturalnych jak nawyki: ttoczenie
jezyka, oddychanie przez usta oraz wzrost i starzegieNsewielkie stloczenia, szczegolnie siekaczy dolnych,
pojawiap sie z czasem i ¢sto musz by¢ zaakceptowane.

8.Alergia. U pacjentow z uczuleniami objawy alergiczne magawni si¢ podczas leczenia ortodontycznego w
odpowiedzi na wzrost stenia jondw niklu, chromu, miedzi pochadych z aparatu ortodontycznego. Reakcje
alergiczne mogywystgpi¢ réwniez po kontakcie z akrylem, lateksem. Z reguly w/w reakcjawiajg sic w postaci
miejscowego odczynu alergicznego: zapalenie jamy ustnej, stratku lub metaliczny posmak, uczucietdrenia,
uczucie pieczenia, #dego stopnia przerostowe zapaleniesizi przy braku obecsoi ptytki nazbnej. W przypadku
wystgpienia w/w objawow nalg poinformowa lekarza prowadgego.

Zalecenia dla pacjenta ortodontycznego, nogzego staly aparat.

Nalezy pamktat, ze sukces leczenia ortodontycznego aaler znacznym stopniu od pacjenta, ktéry méskle
wspotpracowa z lekarzem prowadeym leczenie i bezwzglinie wypetnig zalecenia. Ortodonta odpowiedzialny za
leczenie, nie me odpowiadé za niezgodne z zaleceniami pgsiwanie pacjenta i wynikage z tego komplikacje.

Zalecenia:

1. Higiena jamy ustngj. Naklejone elementy aparatu ortodontycznegomsejscem zwikszonej retencji ptytki
nazbnej i resztek pokarmowych. Z tego wetjh podczas leczenia ortodontycznego hatioktadnie my zeby pasi
po kadym positku i kywaé ptynu do ptukania jamy ustnej. Nalestosowa srodki dostpne na rynku, zawiergge
fluor (chyba,ze lekarz zaleci inaczej). W przypadku niestosowarniadei powy:szego zalecenia, dla zachowania
zdrowych zbow, lekarz mee zadecydow@ao koniecznéci zdjecia aparatu.

2. Przestrzeganie harmonogramu wizyt. Wizyty ortodontyczne odbywajsic w zaleznosci od rodzaju aparatu co 4-8
tygodni. Nie zgtaszanie gina wizyty powoduje przedienie leczenia i zwksza ryzyko wysfpienia powikta. W
przypadku uszkodzenia aparatu konieczne dedatkowe wizyty w celu uswmuia usterki i zabezpieczenia
prawidtowego dziatania aparatu.

3. Czynne uczestniczenie w procesie leczenia. Niektore procedury leczenia aparatem statym wymagkiywnego
uczestnictwa pacjenta w procesie leczenia. Dotyczy to komié codziennego noszenia wygbw
mi¢dzyszczkowych, wyciagow zewntrzustnych i aparatow

retencyjnych itd.. Brak zaangmwania i systematycz8o ze strony pacjenta spowoduje zahamowanieepost
leczenia. Konieczne jestAegtaszanie na higco swoich spostrzen, dyskomfortu i niepokoju dotygzego leczenia.
Dobra komunikacja pacjent lekarz ziksza twoje bezpiecastwo.

4. Wzmozona ostroznosé. Aparat jest z zalgnia tymczasowo naklejony naly pacjenta, gdyistnieje konieczné
jego bezpiecznego zdjia po zakaczeniu aktywnego leczenia. Z tego powodu jest onzoasana uszkodzenia w
przypadku braku ostpmosici ze strony pacjenta. Najwaiejsze jest uwane spaywanie twardych pokarmow. Md
widelec jest najlepszym przyjacielem pacjenta w tralageenia. Twarde pokarmy najekroi¢ na mate kawaiki tak
aby nie odgryzaich przednimi gbami. Nie naley tez manipulowa przy aparacie np.: diugopisem, otéwkiem lub
palcem. Stan po leczeniu jest wypadk@biorowego wysitku ortodonty, personelu gabinetu, ale rGnpéejentow i
ich rodzicéw. Rikny usmiech i zdrowie gbow zaley réwniez od pacjenta.

Oswiadczenie pacjenta

Oswiadczamze powysze zasady przeczytalem/-ma zrozumiatem/-am, uzyskaberméwnie wszelkie wyjanienia

oo o | P dotycieczenia mojego przypadku. Zostatem/-am
poinformowany/-a o innych nibwosciach posgpowania w moim przypadku z zaniechaniem leczenigczmie.
Zostatem/-am poinformowany/-a 0 towarzysgm ryzyku zaproponowanego leczenia i innych metodach i
konsekwencjach wynikagych z zaniechania leczenia. Rozumiem, tak jak w przypadku wszystkich procedur
medycznych i stomatologicznych pozytywne efekty leczenia migarhy¢ zagwarantowane pomimo pggsbwania
zgodnego ze sztgklekarsk. Ponad to, leczenie ortodontyczne jest podejmowane w celugcisukbnkretnego
zaburzenia i mze nie wyeliminowd innych wspolistnigjcych probleméw. Znam i akcepgukoszty zwijzane z
prowadzeniem leczenia. Zostatem/-am poinformowany/-a o zgmakres pracy nie r&nic¢ sie od zaplanowanego,
jezeli w trakcie leczenia wyniknnieprzewidziane okoliczdoi. Wyrazam zgod@ na dokonanie w tej sytuacji korekty
kosztorysu. Po zapoznaniw & trecia formularza ,informacja dla pacjenta” i przegémego mi planu leczenia
oswiadczam, ze wytam zgo@ na zaproponowane leczenie.
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